


4.3

Nr. Denumirea disciplinei

Total ore2)

Number of  
hours

Nota /Grade
Nr. credite
Number of 

ECTS Credits
No Subject

C S,L,P
Sem I

1st sem
Sem II

2nd sem
Sem I

1st sem
Sem II

2nd sem

year of study (2013-2014 academic year)st1
Anul I (An universitar 2013-2014)

1
Anatomie şi biomecanică
Anatomy and biomechanics 28 14,-,- 9 - 4 - 

2
Kinesiologie 1
Kinesiology 14 14,-,- 6 - 3 - 

3
Atletism de Baza
Basic athletics 14 -,28,- 9 - 4 - 

4
Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica prin fotbal

Sports polyvalence: Prevention and fitness through football
14 -,28,-

9 - 
4 - 

5

Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica prin natatie 1

Sports polyvalence: Prevention and fitness through natation 
1

0 -,28,-
10 - 

2 - 

6
Polivalenta sportiva - Profilaxie si conditie fizica prin sporturi 
montane-Schi alpin 28 -,42,- 8 - 5 - 

7
Bazele generale ale kinetoterapiei
General bases of kineto-therapy 28 28,-,- 8 - 5 - 

8
Limba spaniolă 1
Spanish language 1 14 14,-,- 10 - 3 - 

9
Fiziologie
Physiology 28 28,-,- - 9 - 5

10
Gimnastică de bază
Basic gymnastics 14 -,28,- - 9 - 4

11

Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica prin handbal

Sports polyvalence: Prevention and fitness through 
handball

14 -,28,-
- 9

- 4

4. INFORMAŢII PRIVIND CURRICULUMUL ŞI REZULTATELE OBŢINUTE
INFORMATION ON THE CURRICULUM AND RESULTS GAINED

Forma de învăţământ
Mode of study

4.1 Zi
Full - time
Competenţele asigurate prin programul de studii
Learning outcomes of the programme of study

4.2 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului; Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de 
instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar; Evaluare clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie 
kinetoterapeutică; Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare; 
Utilizarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică; Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice 
domeniului.
Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie 
profesională; Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor 
specifice intervenţiilor kinetoterapeutice; Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi 
adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală.
Modular design and planning of the basic contents of the field;  Organizing the integrated curriculum and the instruction and 
learning environment, with an interdisciplinary accent; Primary (functional) clinical assessment and diagnosis of kineto-therapy 
intervention needs; The realization of prophylactic, curative or recovery kineto-therapy intervention programs; Use of kineto-
therapy intervention methods and techniques; Use domain management and marketing elements.
The organization of kineto-therapy programs under conditions of qualified assistance, observing the norms of professional ethics 
and deontology; Fulfillment of the work tasks in terms of efficiency and effectiveness for organizing and carrying out activities 
specific to kineto-therapy interventions; Objective self-evaluation of the need for professional training for insertion and 
adaptability to labor market requirements, according to their own personal development project.
Detalii privind programul absolvit, calificativele/ notele/ creditele ECTS obţinute
(conform Registrului matricol al facultăţii /departamentului, volumul nr. /)
Programme details and the individual grades/ marks/ ECTS credits obtained
(according to Faculty / Departament Student Records, volume no. /)
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12
Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Education for health and first aid 28 -,28,- - 7 - 4

13
Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica Combat - 
Autoaparare
Sports polyvalence: Combat self-defence

14 -,14,-
- 9

- 3

14
Kinetoprofilaxie
Kinetic prophylaxis 14 -,28,- - 10 - 4

15

Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica prin natatie 2

Sports polyvalence: Prevention and fitness through natation 
2

14 -,28,-
- 9

- 4

16
Limba spaniolă 2
Spanish language 2 14 14,-,- - 10 - 2

Promovat cu media: 8.73 Total credite /Total ECTS credits 60
3)

Pass, average grade per academic year

Nr. Denumirea disciplinei

Total ore2)

Number of  
hours

Nota /Grade
Nr. credite
Number of 

ECTS Credits
No Subject

C S,L,P
Sem I

1st sem
Sem II

2nd sem
Sem I

1st sem
Sem II

2nd sem

year of study (2014-2015 academic year)nd2
Anul II (An universitar 2014-2015)

1
Psihologia activitatilor motrice
Psygology of motor activities 14 14,-,- 10 - 2 - 

2
Spaniolă
Spanish 14 14,-,- 9 - 2 - 

3
Gimnastică aerobică de întreţinere
Aerobics for maintenance 14 -,28,- 10 - 4 - 

4
Tehnici de tonifiere musculara
Muscle toning techniques 14 -,14,- 5 - 2 - 

5

Metodologia cercetării ştiinţifice în studiul motricităţii umane

Methodology of scientific research in study of human motor 
skills

14 14,-,-
6 - 

2 - 

6
Teoria si practica exercitiului fizic
Theory and practice of physical exercise 14 28,-,- 5 - 4 - 

7

Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica prin baschet

Sports polyvalence: Prevention and fitness through 
basketball

14 -,28,-
8 - 

4 - 

8
Refacere in sport
Recovery in sport 14 28,-,- 10 - 4 - 

9
PO 1 - Electroterapie
PO 1 - Electrotherapy 14 -,28,- 7 - 4 - 

10
Stagiu în centre de asistenţă socială şi recuperare
Internships in social assistance and rehabilitation centers 0 -,42,- 10 - 2 - 

11
Spaniolă
Spanish 14 14,-,- - 9 - 2

12
Alergare montană
Mountain running 14 -,28,- - 6 - 4

13
Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale
Kinesiotherapy and sensory physical deficiencies 28 28,-,- - 10 - 6

14

Polivalenta Sportiva: Profilaxie si conditie fizica prin volei

Sports polyvalence: Prevention and fitness through 
volleyball

14 -,28,-
- 7

- 4

15
Fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie
Phisiopathology and semiology in kineto-therapy 28 -,28,- - 9 - 4
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16
PO 1 - Gimnastica recuperatorie
PO 1 - Gymnastic recovery 14 -,28,- - 9 - 4

17
CO 1 - Comunicare si relationare terapeutica
CO 1 - The therapeutic communication and relation 28 28,-,- - 8 - 4

18
Stagiu în unităţi speciale de educaţie
Internships in special education units 0 -,42,- - 10 - 2

Promovat cu media: 8.23 Total credite /Total ECTS credits 60
3)

Pass, average grade per academic year

Nr. Denumirea disciplinei

Total ore2)

Number of  
hours

Nota /Grade
Nr. credite
Number of 

ECTS Credits
No Subject

C S,L,P
Sem I

1st sem
Sem II

2nd sem
Sem I

1st sem
Sem II

2nd sem

year of study (2015-2016 academic year)rd3
Anul III (An universitar 2015-2016)

1
Informatică aplicată în studiul motricităţii umane
Applied informatics in study of human motor skills 14 -,14,- 10 - 3 - 

2
Management si marketing
Management and marketing 14 14,-,- 8 - 3 - 

3
Măsurare şi evaluare în kinetoterapie
Measurement and evaluation in kineto-therapy 14 14,-,- 10 - 3 - 

4
Recuperare in traumatologia sportiva
Sporting traumatology recovery 28 -,28,- 9 - 5 - 

5
Masaj
Massage 28 -,28,- 10 - 5 - 

6
Activitati fizice si sportive adaptate
Adapted physical activity and sports 14 14,-,- 10 - 3 - 

7
Educarea si reeducarea psihomotricitatii
Education and rehabilitation of psychomotricity 14 -,14,- 10 - 3 - 

8
PO 3 Tehnici kinetoterapeutice la altitudine
PO 3 Kineto-therapeutic techniques to altitude 14 -,28,- 10 - 3 - 

9
Stagiu clinic coordonat
Coordinated clinical internship 0 -,42,- 10 - 2 - 

10
Kinetoterapie în geriatrie şi gerontologie
Kineto-therapy in geriatrics and gerontology 14 -,14,- - 9 - 3

11
Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice
Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice 14 -,14,- - 8 - 3

12
Terapie ocupatională
The occupational therapy 28 -,28,- - 8 - 5

13
Kinetoterapia în afecţiuni neurologice
Kineto-therapy in neurological disorders 14 -,14,- - 8 - 3

14
Înot şi hidrokinetoterapie
Swimming and hydrokinetotherapy 14 -,28,- - 10 - 3

15
PO 3 Tehnici balneofizioterapeutice
PO 3 Balneofiziotherapy techniques 14 -,28,- - 10 - 3

16
Stagiu clinic individual
Individual clinical internship 0 -,42,- - 10 - 2

17
Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de licenţă
Internship training and development of the diploma 0 -,-,70 - 10 - 8

Promovat cu media: 9.40 Total credite /Total ECTS credits 60
3)

Pass, average grade per academic year

YesPass:

DaPromovat:
cu puncte de credit - dacă este cazul): 8.78
Media

Overall average grade (credit-weighted
 average - if available)

4) de promovare a studiilor (ponderată
180

Total ECTS 
credits:

Total credite:
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Sistemul de notare şi, dacă sunt disponibile, informaţii privind distribuţia statistică a notelor 
Grading scheme and, if available, grade distribution guidance

4.4 Notarea unei discipline se face pe o scară de la 10 la 1, notele acordate fiind numere întregi; nota minimă de promovare 
este 5, iar nota maximă este 10.
Media minimă de promovare a anilor de studii pentru promoţia 2016 domeniul  Kinetoterapie, programul de studii 
Kinetoterapie şi motricitate specială  este 6.38, iar media maximă este 8.97 titularul fiind clasat pe locul 3 din total 57 
absolvenţi
Grades are integer numbers and given on a scale from 10 (the highest grade) to 1 (the lowest grade); the lowest passing grade 
is 5.The passing overall average grades for the class of 2016 field of study Kineto-Therapy, study programme Kineto-Therapy 
and Special Motor Activities are: lowest average: 6.38 (out of 10) and highest average:8.97 (out of 10).
The degree holder is ranked 3 out of 57 graduates.

5.  INFORMAŢII SUPLIMENTARE 
  ADDITIONAL INFORMATION

Informaţii suplimentare Alte surse pentru obţinerea mai multor informaţii
Additional information Further information sources

5.1 - 5.2 http://www.unitbv.ro
www.unitbv.ro/faculties/efs

6. INFORMAŢII PRIVIND DREPTURILE CONFERITE DE CALIFICARE ŞI DE TITLU (dacă este cazul)
INFORMATION ON THE FUNCTION OF THE QUALIFICATIONAND DEGREE (if applicable)

Posibilităţi de continuare a studiilor (după promovarea examenului de finalizare)
Access to further study (after passing the final examination)

6.1 Ciclul II – Studii universitare de masterat 
Master studies
Statutul profesional
Professional status

6.2 Dreptul de a profesa potrivit calificării și titlului acordat, conform competențelor asigurate prin programul de studii.
The right to practice according to graduated diploma and acquired competence, according to the learning outcomes of 
the study program.
Legendă
Legend

6.3 C - curs, S - seminar, L - laborator, P - proiect
C - courses, S - seminars, L - work courses, P - project
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7. LEGALITATEA SUPLIMENTULUI                                                         
CERTIFICATION OF THE SUPPLEMENT

Funcţia Semnătura Funcţia Semnătura
Position Signature Position Signature
Rector Secretar şef universitate

7.1 Rector 7.2 University Registrar
Prof. dr. ing. Ioan Vasile 
ABRUDAN

Ing. Mihaela-Alina POPESCU

Decan Secretar şef facultate
7.3 Dean 7.4 Faculty Registrar 

Conf. dr. Ioan TURCU Ing. Raluca MIJAICĂ

Nr. şi data eliberării Ştampila sau sigiliul oficial
No., dated. Official stamp or seal

7.5 Acest document conţine un număr de 7 pagini 
7.6 L.S.

This document consist of 7 pages

1) Se va completa de către instituţia de învăţământ superior care eliberează diploma. Aceasta trebuie să verifice legalitatea tuturor înscrisurilor de pe actul de studii şi de pe suplimentul la diplomă.
1) To be filled in by the awarding institution that must check the legality of all information provided in the diploma and the diploma supplement

2) Media anuală, cu două zecimale, fără rotunjire.
2) Average grade per academic year, with two decimals and without rounding off.

3) Media generală, cu două zecimale, fără rotunjire.
3) Overall average grade with two decimals and without rounding off.

4) Se va completa de către instituţia care a asigurat  şcolarizarea
4) To be filled in by the institution administering studies.

Suplimentul la diplomă se va redacta pe format A4 (faţă/ verso); se va numerota şi se va ştampila pe fiecare pagină, pe colţul din dreapta jos (L.S.) cu acelaşi specimen de la 7.6
Diploma supplement shall be printed on both sides of an A4 paper format and shall be numbered and stamped on each page on the right bottom corner(L.S.), with same specimen from 7.6.
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